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Жазғы сауықтыру кезеңінің циклограммасы 
І апта

Мектепке дейінгі ұйымы: «Жәңгір хан» жеке бөбекжайы
Топ: «Балбөбек» кіші топ 
Балалардың жасы: 2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 04.08-08.08.2025 жыл        «Ас атасы - нан»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
04.08.2025 
	Сейсенбі
05.08.2025 
	Сәрсенбі
06.08.2025
	Бейсенбі
07.08.2025 
	Жұма
08.08.2025

	Балаларды қабылдау
	 Балаларды әсем күймен, көтеріңкі көңілмен қарсы алу.
	Қызыл жүрекшемен жақсы тілек айтып қарсы алу.
	 Балаларды шармен, жақсы көңіл күймен қарсы алу.
	 Әр баланы құшақтап қарсы алу, бұл балаға жылулық береді.
	Қайырлы таң, балабақшам! Балалармен амандасу, көңіл-күйін сұрау.

	Таңғы гимнастика
	 Әнұран. Тамыз айына арналған картотека жинағы

	Гигиеналық шаралар
	Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы Өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

	Таңғы асқа дайындық
	Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.
Баланың  тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Таңғы ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.
«Ас адамның арқауы»
Асты ішпейміз асығып,
Біз әдепті баламыз.
Тойып алып тамаққа,
Мықты бала боламыз!
Астарың дәмді болсын!


	Тәрбиеші мен балалардың еркін әрекеті
	«Алтын дән»
«Дәндер патшалығына саяхат» тақырыбында суреттер мен альбомдарды қарау.
 «Бір уыс бидай» әңгімесін оқып беру, мазмұндау.
Дид.ойын: «Ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарай ажырату»
Мақсаты: әр ыдысқа түр-түсіне қарай бөлу.
Ермексазбен жұмыс: «Дәндер патшалығы» тақырыбында шығармашылық жұмыс. 
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	«Нан –дастарқан байлығы»
«Нан – дастархан байлығы» тақырыбында әңгімелесу
«Бауырсақ» ертегісін  оқып беру, сахналау.
Нан қиқымын ауладағы құстарға беру және оларды бақылау.
Нанның суретін салу, ермексаздан нан мүсіндеу
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	«Нан болса ән де болады»
Нанды қолдан пісіру процесін көрсететін анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен әрекетінен құралған алдын ала дайындалған челлендж материалдарын көру.
– Наубайхана жұмысы туралы таныстыру.
«Аспазшы» сюжетті-рөлдік ойыны
 Тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын ұйымдастыру
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	«Егіс алқабында»
«Алқапта не өседі?» тақырыбында әңгімелесу, көркем шығарма оқып беру.
– Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасау (қарапайым тапсырмалар орындату)
– «Ғажайып дәндер» атты ұжымдық жұмыс: дайын суретті дәндермен безендіру Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	«Жемістер мен көгөністер»
«Жемістер мен көкөністер» фестивалін өткізу.
Жұмбақтар мен тақпақтар сайысы.
Жапсыру: «Менің дәмді достарым»
«Кім күшті?» сайысы: жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жылдам жеу жарысы.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар


	Серуенге дайындық
	Киіміне арналған шкафты білу, өз киімін танып, көрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Күндізгі серуен
	Түрлі гүлдерді салыстыру.
Ара мен гүл»
Гүл суару
Гүлдерден коллаж жасау
Жапырақпен ойнау
	Құм түсінің өзгеруін бақылау (сулы/құрғақ)
«Құмда із қалдырайық»
Құмды тегістеу, шашу
Іздерден сурет салу
Шөмішпен құю ойыны

	Ауа райын бағалау (ыстық, салқын, желді)
«Күн мен жаңбыр»
Су құю, шелекпен тасу
Бұлт суретін жасау
Сумен ойнау

	Құмның жұмсақтығын тексеру
«Құмнан қаш»
Шелекпен тас тастар жинау
Тастардан бейне жасау
Құммен еркін ойнау
	Құстар ұшу бағытын бақылау
«Ұшты-ұшты»
Құс жемін қою
Қанат бейнелеу
Шармен ойнау


	Серуеннен оралу
	Киімдерін шкафтарға жинап қою. Аяқ киімдеріндегі құмды тазалау. Қолды тазалап сабынмен жуу.

	Гигиеналық шаралар
	Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

	Түскі асқа дайындық
	Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

	Түскі ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Күндізгі ұйқы
	Тәтті ұйқы»
Ұйықтар алдында шығыс әуені қойылады. Балалар сиқыршыға айналып, кілем үстінде малдас құрып отырады. Қолдарын тізелеріне қойып,иектерін тізелеріне тигізіп, көздерін жұмып, денелерін бос ұстайды. Әуен біткен кезде ақырындап, үндемей төсектеріне барып жатады.
	«Қазақтың ертегілері» кітапбынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Тәтті ұйқы»
Ұйықтар алдында шығыс әуені қойылады. Балалар сиқыршыға айналып, кілем үстінде малдас құрып отырады. Қолдарын тізелеріне қойып,иектерін тізелеріне тигізіп, көздерін жұмып, денелерін бос ұстайды. Әуен біткен кезде ақырындап, үндемей төсектеріне барып жатады.
	«Қазақтың ертегілері» кітапбынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті
	«Көңілді доп» 
-Отбасы мүшесін ата. 
-Анаңа көмектесесіңбе
 -Үйге қонақ келгенде, сәлемдесе білемізбе? 
-Үйде іні-қарындасыңа қамқор бола білесіңбе?
 -Жарайсыңдар балалар!
(дене белсенділігі, қимылды ойын) 

	 «Жылы және суық түстер» 
Мақсаты: Жылы және суық түстерді айыра білуге және олардың аталуын белсенді сөздік қорында бекіту.Балалардың сөйлеу тілінде зат атауын жалпылама айта біледі.(сурет салу әрекеті)
	 «Сөз қос» 
 Мақсаты:  сөзге сөз қосып,сөйлем құрастырту арқылы баланың зейінін,шапшаң ойлауын дамытады. 
Шарты: балалар ды екі топқа 
бөліп өткізуге 
болады.Тәрбиеш
і сөз 
айтады,балалар 
сөзге сөз қосып,сөйлем құрайды  (сөйлеуді дамыту) 
	 «Жаз мезгілі»
Мақсаты: Жаз мезгілінде адамдардың іс-әрекетіне зейіндерін аудару дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін-өзі ұстау қарапайым ережесін үйренеді.
(сөйлеуді дамыту)




	«Далада не өседі?»
Далада өсетін өсімдіктермен танысу.
(қоршаған ортамен таныстыру)


	Серуенге дайындық
	Жапсырмасы бар қапсырмалы аяқ киімді шешіп тағу дағдыларын қалыптастыру, басқа да қапсырма түрлерін қолдана білуге жаттықтыру. Аяқ киімдерін киіп, ересек адамдардың көмегімен түймелерін тағу және киімдерін шкафқа ілу дағдыларын қалыптастыру. Қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстау мәдениетін сақтауға үйретуді жалғастыру.

	Серуен
	«Аңшы мен қояндар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері

(дене шынықтыру, қимыл-қозғалыс ойындары)





	«Аққу-қаздар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері






(дене шынықтыру, қимыл-қозғалыс ойындары)
	Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту).Бір топ балаларды (4-6 адамды) жинап алып тәрбиеші оларға жалаушаны көрсетеді, онымен ойнауды ұсынады.
(дене шынықтыру, қимыл-қозғалыс ойындары)
	Сапта тұрып допты төменнен екі қолмен бір біріне лақтыра алады. Арқасына қапшық қойып енбектей алады. Төбесіне қапшық қойып гимнастикалық орындық үстімен жүре біледі 
Еркін ойын: «Тығылмақ» (Прятки –орыс халқының ұлттық ойыны)

	«Аю мен аралар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері


(дене шынықтыру, қимыл-қозғалыс ойындары)


	Балалардың үйге қайту
Ата-анаға кеңес
	Баланың ұйқысы мен тамақтануын тұрақты кестемен жүргізіңіз.
	Балаға таңертеңгілік жаттығу жасатуды әдетке айналдырыңыз.
	Бос уақытын тек гаджетке емес, отбасы ойындарына арнаңыз.
	Баламен бірге бақшада жұмыс істеңіз – еңбек сүйгіштік бала бойында осылай қалыптасады.
	Табиғатта серуен кезінде өсімдіктер мен жәндіктер жайлы әңгімелесіңіз.
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Жазғы сауықтыру кезеңінің циклограммасы 
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[bookmark: _Hlk207012044]Мектепке дейінгі ұйымы: «Жәңгір хан» жеке бөбекжайы
Топ: «Балбөбек» кіші топ 
Балалардың жасы: 2 жас
Қандай кезеңге жасалды: 11.08-15.08.2025 жыл                                                     «Мен және қоршаған орта»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
11.08.2025
	Сейсенбі
12.08.2025
	Сәрсенбі
13.08.2025
	Бейсенбі
14.08.2025
	Жұма
15.08.2025

	Балаларды қабылдау
	Құпия сөз: Балаға құпия сөз айтып, оны қайталауын сұрау. Мысалы, «Бүгінгі құпия сөз – бақыт!»
	Сиқырлы аяқ киім: Балаға арнайы стикер немесе белгі жабыстырып, «Бұл сені сиқырлы етеді!» деп айту.
	Көңілді әуен: Баланың сүйікті әнін қосып, бірге тыңдау  әндету.
	Сиқырлы көзілдірік: Тәрбиеші сиқырлы көзілдірік киіп, «Бұл көзілдірікпен тек жақсы балаларды көремін» деп қарсы алу.
	Көңіл-күй шарлары: Балаға түрлі түсті шарлар ұсынып, көңіл-күйіне сәйкес біреуін таңдауын сұрау.

	Таңғы гимнастика
	Әнұран
Тамыз  айына арналған картотека жинағы

	Гигиеналық шаралар
	Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы Өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

	Таңғы асқа дайындық
	Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Таңғы ас
	"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.

	Тәрбиеші мен балалардың еркін әрекеті
	«Менің нәзік достарым»
Гүлдер және оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу.
Балабақша ауласындағы гүлдерді қарау және әңгімелеу.
«Гүлге оранған ханзада мен ханшайым» байқауын өткізу (ән айту, би билеу)
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	«Менің адал достарым»
Ит, мысық, балық және басқа үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, мазмұнын талдау.– Балалар сүйікті достарына арнап тілек айту
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	«Саясында бау-бақтың...»
Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап ұйымдастыру.
Отбасылық биден дайындалған челлендж материалдарын көру.
Балалардың өз таңдауы бойынша әуенмен би билеу
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	«Ханталапай»
Ұлттық ойындар туралы шығарма немесе өлең оқып беру.
Оқылған шығарманың мазмұнын балалармен бірге әңгімелеу.
Асықтарды бояу және безендіру.
Ұлттық қимылды ойындардан жарыс өткізу.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	«Алуан-алуан кәсіп бар, таңдай біл де, талап қыл!»
Мамандық түрлері және олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу.
Мамандықтар туралы өлең оқып беру және мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беру
Мамандықтар тақырыбында сурет салу немесе мүсіндеу. Сюжетті-рөлдік ойындар: «Дәрігер», «Мейрамхана», «Ұшақта» және т.б.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	Серуенге дайындық
	Киіміне арналған шкафты білу, өз киімін танып, көрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Күндізгі серуен
	«Балықтарды тамақтандырамыз»
Қыстырғышпен құрттарды қысу арқылы саусақ моторикасын арттыру
	«Көңілді эстафета!» ойыны арқылы шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Шапшаң қимылдап, командалық қарым қатынас сыйластығына тәрбиелеу.

	Тауық қорадағы түлкі.
Балаларды дабыл бойынша секіруге жүгіріп ойнауға өз орнын таба білуге жаттықтыру.
Міндеті:Балаларды кеңістікті бағдарлай білуге белгіленген жерде ойнауға үйрету.

	Допты домалат.
Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6—8 см) шарлар беріледі. 
	Қояндар мен қасқыр.
Балаларды кеңістікте берілген белгі  бойынша қимылдауға үйрету.
Балаларды мәтін сөзіне байланысты қимылдауын қалыптастыру.

	Серуеннен оралу
	"Өз шкафыңды тап" дидактикалық жаттығуы.
Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігі жайында айтып, таныстыру; заттық кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру.

	Гигиеналық шаралар
	Гигиеналық дағдылар
Мақсаты: Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Түскі асқа дайындық
	Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

	Түскі ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

	Күндізгі ұйқы
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті
	Түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту үшін квиллинг әдісі қолданылады)
Ұжымдық шығармашылық жұмыс: дайын және қолдан жасалған гүлдерді жолаққа жапсырып, өз тобының ойын алаңын безендіру.
	Шығармашылық шеберхана: дәстүрлі емес техникамен сурет салу (жүн, мақта, түйме қолдану арқылы сүйікті жануардың бейнесін жасау)

	Балалардың қалауы бойынша ойындар. Бағыт-бағдар беру. Топта ойнауға үйрету.
	 Ұлттық ойын «Бәйге» 
Балаларды бәйге ойынынмен таныстырып, шапшаңдыққа тәрбиелеу.Бастаған ойынын соңына дейін жеткізуге үйрету.
	«Емхана» сюжеттік-рөлдік ойыны.
Дәрігер мамандығымен таныстыру, Рөлге бөлініп ойнауды үйрету.

	Серуенге дайындық
	Жапсырмасы бар қапсырмалы аяқ киімді шешіп тағу дағдыларын қалыптастыру, басқа да қапсырма түрлерін қолдана білуге жаттықтыру. Аяқ киімдерін киіп, ересек адамдардың көмегімен түймелерін тағу және киімдерін шкафқа ілу дағдыларын қалыптастыру.Қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстау мәдениетін сақтауға үйретуді жалғастыру.

	Серуен
	«Жалаушаны тап»
Алаңда жасырылған түрлі түсті жалаушаларды белгі бойынша табу.
	«Аяғыңды байқашы»
Су шашылған алаңмен жүгіріп өту (жазда жақсы сергітеді).
	«Мысық пен тышқан»
Мысық тышқандарды қуып жетуге тырысады. Қайтып орнына келуі керек.
	«Арқан тарту»
2 топ болып арқанды өз жағына тарту. Ұжымдық ойын.
	 «Көлеңкені қуала»
Күн батқан шақта балалар бір-бірінің көлеңкесін басуға тырысады.

	Балалардың үйге қайтуы
	Дұрыс тамақтану – денсаулық кепілі. Көкөніс пен жеміс-жидекті күнде ас мәзіріне қосыңыз
	Балаға қауіпсіздік ережелерін (от, су, бөгде адам т.б.) ойын арқылы үйретіңіз.
	Бірге серуендеп, қоршаған ортаны бақылап, табиғатты сүюге тәрбиелеңіз
	Жаз – тіл байыту кезеңі. Кітап оқып, жаңа сөздермен таныстырыңыз.
	Көлеңкеде демалу, құммен, сумен ойнау – баланың жүйкесін тынықтырады



Тәрбиешілер: Хайрушева Д.М.
                     Жақаева Л.С.

















[bookmark: _Hlk168525974]Жазғы сауықтыру кезеңінің циклограммасы 
ІІІ апта

    Мектепке дейінгі ұйымы: «Жәңгір хан» жеке бөбекжайы
    Топ: «Балбөбек» кіші топ 
    Балалардың жасы: 2 жас
      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 18.08.-22.08.2025 жыл                      «Өнер көзі халықта»

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
18.08.2025
	Сейсенбі
19.08.2025
	Сәрсенбі
20.08.2025
	Бейсенбі
21.08.2025
	Жұма
22.08.2025

	Балаларды  қабылдау
	Сиқырлы есік қоңырауы: Бала есік қоңырауын соғып, «Сиқырлы есік ашылсын!» деп айту.
	Көңілді сурет: Балаға сурет салу құралдарын ұсынып, бүгінгі көңіл-күйін сурет арқылы көрсетуін сұрау.
	Сиқырлы сөздер қорабы: Бала қораптан бір сөзді таңдап, оны айту арқылы есіктен өтеді.
	Көңіл-күй гүлі: Балаға гүл бейнесіндегі карточкалар ұсынып, көңіл-күйіне сәйкес біреуін таңдауын сұрау.
	Сиқырлы есік әуені: Бала есік жанындағы музыкалық аспапты ойнап, есіктен өтеді.

	Таңғы  гимнастика
	Әнұран
Тамыз айына арналған картотека жинағы

	Гигиеналық шаралар
	Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы Өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).
Ұсақ қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар

	Таңғы асқа дайындық
	Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

	Тәрбиеші мен балалардың еркін әрекеті
	Қуыршақ театры күні
Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен ондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу; 
«Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан жасап, дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру; - тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын ойнату.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Сөз асылы – шешендік
«Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру
Алдын ала дайындалған «Ерте, ерте, ертеде… әжемнің ертегісін тыңдайық» челлендж бейнематериалдарын тамашалау.
«Ертегілер әлеміне саяхат»: балаларға сүйікті ертегілерін айтқызу
– Дидактикалық ойын: «Мен бастаймын, сен жалғастыр»
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Алуан-алуан кейіпкер бар
«Менің сүйікті кейіпкерім» тақырыбында ермексаздан мүсіндеу немесе суретін салу
 Өз қолымен жасаған кейіпкер бейнесіне еніп, оның даусымен сөйлеу (тіл дамыту жаттығулары)
 «Жеті лақ» ертегісін тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Өнерлі өрге жүзер
Ата-аналармен бірлескен әрекет: алдын ала үйде әзірленген ұлттық оюлар көрмесін тамашалау, жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу.
Тақырыпқа сәйкес жұмбақтар шешу.
 Бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билер билету.

Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Ел іші – өнер кеніші
Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын ұйымдастыру.
Қойылым қоюға қажетті атрибуттарды орналастыру.
 Қойылым желісін бірге ойластыру.
Рөлдерді ортақ келісіммен бөлісу.
Қойылымды сахналау.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	Серуенге дайындық
	Киіміне арналған шкафты білу, өз киімін танып, көрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Күндізгі серуен
	Күннің көкжиектегі орны мен жарығын бақылау 
Қимылды ойын: «Күн мен бұлт» 
Құм алаңын тегістеу Құм бетіне фигура сызу Құмда еркін қазу/үйшік жасау
	Шөптің құрылымын, түрін бақылау   «Қоян мен түлкі» Қураған шөптерді жинау
Шөптен "күн" бейнесін жасау (аппликация) Секіргішпен ойнау

	Құстар дыбысына назар аудару «Қарлығаш пен балапандар» 
Құс бейнесін бояу Құстарға жем шашу

	Желдің бағытын қағаз арқылы байқау «Жел мен жалауша» Жалауша ілу   Жалауша бояу, безендіру 
Желмен жүгіріп ойнау

	Ағаш көлеңкесінің ауысуын бақылау  «Көлеңкені қуала»  Көлеңкеде сурет салу Көлеңкеде кітап қарау


	Серуеннен оралу
	"Өз шкафыңды тап" дидактикалық жаттығуы.
Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігі жайында айтып, таныстыру; заттық кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру.

	Гигиеналық шаралар
	Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

	Түскі асқа дайындық
	Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

	Түскі ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Күндізгі ұйқы
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті
	Қуыршақ театры «Шалқан» ертегісінің желісі бойынша. 
Коммуникативтік, шығармашылық дағдыларын дамыту.
	Дидактикалық ойын: «Мен бастаймын, сен жалғастыр»
Коммуникативтік дағдыларын дамыту.
	 Конструктордан лақтарға үйшік құрастыру. Танымдық, шығармашылық дағдыларын дамыту.
	 Кинетикалық құмда  ұлттық ою-өрнектерді салу. Шығармашылығын дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын «Отбасы»
Отбасы мүшелерін сомдау, аттарын атау.

	Серуенге дайындық
	Жапсырмасы бар қапсырмалы аяқ киімді шешіп тағу дағдыларын қалыптастыру, басқа да қапсырма түрлерін қолдана білуге жаттықтыру. Аяқ киімдерін киіп, ересек адамдардың көмегімен түймелерін тағу және киімдерін шкафқа ілу дағдыларын қалыптастыру.
Қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстау мәдениетін сақтауға үйретуді жалғастыру.

	Серуен
	«Күн мен көлеңке»
Күн болғанда – жүгіреді, көлеңке айтқанда – қатып қалады.

	«Ұшты-ұшты...»
Тәрбиеші айтады: «Ұшты–ұшты, көбелек ұшты», балалар қолын көтереді. Жаңылтпаш айтқанда – көтермеуі тиіс.
	«Бақа мен шыбын»
Бір бала шыбын, біреуі бақа. Шыбын қашады, бақа ұстайды
	«Қоян мен түлкі»
Қоян қашады, түлкі ұстайды. Тәрбиеші қоян болған баланы ауыстырады
	«Көбелек пен гүл»
Көбелектер ұшады, гүлге қонады. Белгімен орын ауыстырады


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	Көлеңкеде демалу, құммен, сумен ойнау – баланың жүйкесін тынықтырады.
	Үйде қарапайым тәжірибелер жасау арқылы баланың танымын кеңейтіңіз.
	Жолға шықсаңыз – бала қауіпсіздігі үшін арнайы орындық пен белдік қолдануды ұмытпаңыз.
	Отбасылық естеліктерді фотоға түсіріп, бірге альбом жасау – балаға маңызды.
	Баланың қиялы мен шығармашылығын дамыту үшін сурет салуға, ертегі құрауға мүмкіндік беріңіз.


Тәрбиешілер: Хайрушева Д.М.
                     Жақаева Л.С.
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Жазғы сауықтыру кезеңінің циклограммасы 
ІV апта

   Мектепке дейінгі ұйымы: «Жәңгір хан» жеке бөбекжайы
   Топ: «Балбөбек» кіші топ 
   Балалардың жасы: 2 жас
      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 25.08.-29.08.2025 жыл               «Ғажайыптар әлемінде»


	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
25.08.2025
	Сейсенбі
      26.08.2025
	Сәрсенбі
       27.08.2025
	Бейсенбі
28.08.2025
	Жұма
29.08.2025

	Балаларды қабылдау
	Сиқырлы есік: Тәрбиеші қолына сиқырлы таяқша ұстап, әр баланың атын атап: «Сиқырлы есіктен тек күлімдеген бала өтеді!» деп қарсы алады.
	Көңіл-күй түстері: Балаларға түрлі түсті карточкалар ұсынып, бүгінгі көңіл-күйін сәйкес түспен көрсетуін сұрау.
	Құшағыма қош келдің: Әр баланы құшақтап қарсы алу, бұл балаға жылулық пен сенімділік береді.
Рәміздер мерекесіне балалық шақ күйі

	Айнамен амандасу: Балаға айна ұсынып, өзіне қарап: «Қайырлы таң, [бала аты]!» деп айтуын сұрау.
	Сиқырлы сөздер: Балаға «Сиқырлы сөзді айтсаң, есік ашылады» деп, «Сәлем!» немесе «Қайырлы таң!» деген сөздерді айтуын сұрау.

	Таңғы гимнастика
	Әнұран
Тамыз  айына арналған картотека жинағы

	Гигиеналық шаралар
	Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы Өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).
Ұсақ қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар

	Таңғы асқа дайындық
	Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Таңғы ас
	Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Тәрбиеші мен балалардың еркін әрекеті
	Балабақшам – өз үйім
«Менің балабақшам» тақырыбында жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен серуен кезінде әңгімелесу.
– Асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған суреттері бойынша өз ойларын айтқызу
– Тәрбиеші, медбике, тәрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру нұсқаушысы, аспазшы және басқа мамандықтардың рөлдеріне бөлініп, балалардың рөлдерді өз еркімен таңдап ойнауына мүмкіндік беру.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Бір, екі, үш – бойға жинап күш!
Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу.
– Балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, бірлесіп спорттық ойындар таңдау және ойнау.
– Серуен кезінде қарапайым еңбекке баулу: гүл суару, ойын алаңын жинастыру, т.б.
– Ұлттық ойын: «Бәйге» ойнату
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Менің Қазақстаным
 Қазақстан Республикасы, туған өлкенің көрікті жерлері мен табиғаты туралы әңгімелесу.
– «Елім менің» тақырыбына арналған «Мен бастаймын – сен жалғастыр» ойыны
– Алдын ала дайындалған ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің бейнематериалдарын көру және балаларға ұнағандарын бірлесіп таңдау.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Алтын сақа
«Мен атамның көмекшісімін» тақырыбында әңгімелесу.
– «Жеті атасын білу – тектіліктің белгісі» сайысын ұйымдастыру.
– Ұлттық асық ойыны «Ханталапайды» ойнату
– Асықтармен жасалған «Денсаулық жолымен» жаттығу жүргізу
– Асық тізілген қолғаптар арқылы балаларға сергіту массажын жасау
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар
	Конституция күні
Адалдық, достық, тәртіп туралы әңгімелесу.
Тақырыпқа сай балаларға ойын жағдаяттарын ұсынып, дұрыс шешім табуға бағыттау. 

Қазақстан жалауының бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру (ұжымдық шығармашылық жұмыс)

«Айбары асқақ – Ата заң» тақырыбында Қазақстан Республикасының Конституциясы күніне арналған тақырыптық сабақ ұйымдастыру.
Коммуникативтік, шығармашылық, танымдық дағдылар

	Серуенге дайындық
	Киіміне арналған шкафты білу, өз киімін танып, көрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Күндізгі серуен
	Құстардың әрекетін бақылау (ұя, жем жеу)
«Торғай ұясы»
Алаң тазалау
Ұя бейнелеу
Торғай рөлін ойнау

	Аспан мен жер түстерін салыстыру
«Түстер әлемі»
Алаң тазалау
Аспан бейнесін салу
Шармен еркін ойнау

	Ағаш қабығын бақылау
«Ағашты тап»
Ағашты сулау
Ағаш суретін бояу
Ағаш түбінде әңгіме

	Құмдағы құрттар мен жәндіктерді бақылау
«Құрт пен құмырсқа»
Құрттарға арналған жол жасау
Құмырсқа суретін салу
Лупамен бақылау
	Күн сәулесінің түсуін бақылау
«Күншуақ»
Құм үстін тегістеу
Күн суретін жасау
Төсенішке жатып демалу


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Гигиеналық шаралар
	Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу  арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

	Түскі асқа дайындық
	Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

	Түскі ас
	Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру.

	Күндізгі ұйқы
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.
	«Қазақтың ертегілері» кітабынан ертегілер оқып беру, балалардың денесін сипалау, уқалау арқылы ұйықтату
	Жағымды қазақ әндері қосу: «Әлди-әлди ақ бөпем», «Балбөбегім», «Ұйықтасын тыныш сәбилер», «Кішкентай адам», т.б.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті
	Сюжеттік-рөлдік ойын «Балабақша» 
Балалар өз қалауы бойынша рөлге бөлініп ойнау.
	Қимылды ойын «Ұшты-ұшты» 
Бала қиялын, аңғарымпаздығын, есте сақтау қабілетін дамыту. 
	Дид.ойын «Кім жылдам?»
	Ұлттық ойын «Ханталапай»
	Балалардың қалауы бойынша дербес ойындар.



	Серуенге дайындық
	Жапсырмасы бар қапсырмалы аяқ киімді шешіп тағу дағдыларын қалыптастыру, басқа да қапсырма түрлерін қолдана білуге жаттықтыру. Аяқ киімдерін киіп, ересек адамдардың көмегімен түймелерін тағу және киімдерін шкафқа ілу дағдыларын қалыптастыру.
Қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстау мәдениетін сақтауға үйретуді жалғастыру.

	Серуен
	«Күн мен көлеңке»
Күн болғанда – жүгіреді, көлеңке айтқанда – қатып қалады.

	«Кім тез орын табады?»
Балалар жүгіреді, белгі бергенде шеңберге немесе белгіленген орынға отырады.

	«Ұшты-ұшты...»
Тәрбиеші айтады: «Ұшты–ұшты, көбелек ұшты», балалар қолын көтереді. Жаңылтпаш айтқанда – көтермеуі тиіс.

	«Жел мен ағаш»
Жел болғанда – тербеледі, жел басылғанда – қатып тұрады.

	«Шеңберде доп»
Шеңбер жасап, бір-біріне допты лақтырып, атымен шақырып береді.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың үйге қайтуы
Ата анаға кеңес
	Балаңызды күннің алғашқы сәулесінде таза ауада ойнатыңыз – табиғатпен байланыс иммунитетті күшейтеді.
	Таңғы және кешкі уақытта серуендеуді күн тәртібіне енгізіңіз.
	Жазда суды көп ішу маңызды – баланы жиі су ішіп тұруға үйретіңіз.
	Қауіпсіздік – басты назарда! Балаңызбен бірге жол ережесін қайталаңыз.
	Күннен қорғайтын бас киім мен киім таңдауға мән беріңіз.
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